
 
 

 
 
 



План работы педагогов- психологов МОАУ СОШ № 6 
на 2024-2025 год. 

 
Цели и задачи деятельности педагога-психолога на 2024-2025 учебный год. 
Цель: Обеспечение создание условий для охраны психологического здоровья и развития 
личности всех участников образовательного процесса. 
Задачи: 

• Предупреждение возникновения явления дезадаптации у обучающихся (в 1, 5,10 
классах). 

• Помощь педагогическому коллективу в индивидуализации учебно-воспитательного 
процесса, развитие интересов и способностей детей. 

• Помощь обучающимся 9, 11 классов в преодолении трудностей  при подготовке к ЕГЭ 
(ОГЭ) 

• Психолого-педагогическая помощь учащимся ОВЗ и их родителям. 
• Формирование психологической культуры у учащихся , родителей, педагогов. 
• Профилактика саморазрушительного поведения всех участников образовательного 

процесса (формирование установок на здоровый образ жизни, развитие навыков 
саморегуляции,  профилактика суицидов.профилактика эмоционального выгорания 
педагогов). 

Приоритетные направления работы: 
 Психологическое сопровождение 1-х классов на этапе адаптации. 
 Психологическое сопровождение 5-х классов на этапе адаптации. 
 Психологическое сопровождение 10-х классов на этапе адаптации. 
 Психологическое сопровождение 9 и 11-х классов на этапе выбора профессии. 
 Психологическое сопровождение 9 и 11-х классов на этапе ЕГЭ и ОГЭ. 
 Психологическое сопровождение одарённых учащихся. 
 Психологическое сопровождение учащихся «группы риска» 
 Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ 
 Психологическое просвещение родителей. 
 Психологическое просвещение педагогов. 
 Коррекционно-развивающая работа по профилактике саморазрушительного поведения 

учащихся: профилактика употребления ПАВ, профилактика суицида. 
 Психолого-педагогическое сопровождение по запросу. 

Программы : 
• Психолого-педагогического сопровождения учащихся 1, 5, 10 классов 

«Преемственность и адаптация» 
• Программа психологического сопровождения ЕГЭ (ОГЭ) 
• Программа психолого-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения учащихся. 
• Психологическое сопровождение одаренных учащихся. 
• Программа психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ» 
• Программа профилактики суицидального поведения несовершеннолетних. 
• Программа профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.  

 
месяц учащиеся учителя родители 
сентябрь 1. Адаптационные занятия «Мы 

первоклассники». 1 кл. 
2. Наблюдения за процессом 
адаптации в 1, 5, 10 классах. 
3. Адаптационные занятия «В 5 

1. МО кл. руководителей 
«Психолого-педагогическое 
сопровождение воспитательного 
процесса: диагностика и 
планирование».   

1.Групповые консультации 
для родителей 1 кл. 
«Особенности периода 
адаптации» 
2.Групповые консультации 



класс в первый раз» 
4. Тренинг для актива 5-11кл. 
«Школа Будущего» 
5. Проф.час»11Завтра ЕГЭ» 
6. Диагностика входная детей с 
ОВЗ 
 

 
 
 

для родителей 5 кл. 
«Особенности периода 
адаптации» 
3.Групповые консультации 
для родителей 10 кл. 
«Особенности периода 
адаптации». 
 

октябрь 1. Адаптационные занятия «В 5 
класс в первый раз» 
2.Тренинг общения  «Мы 
десятиклассники». 
3. Развивающие занятия для 1 кл. 
4. Диагностика адаптации уч-ся 
1кл 
5. Диагностика адаптации 5кл. 
6.  Проф.час 11 «ЕГЭ и память 
(приёмы для запоминания)  
8.Диагностика наркогенной 
ситуации, ценностей и 
предпочтений учащихся 8-11 
классов. 

1. Консилиум «Адаптация детей 
с ОВЗ»  
2.  Малый педсовет»Адаптация 
1 кл.» 
3. Консультация для учителей 
нач. школы «Диагностика и 
развитие УУД» 
 

1. Консультации1кл. 
«Трудности адаптации. 
Результаты. Рекомендации. 
2. Диагностика адаптации 
учащихся 1, 5 кл. глазами 
родителей. 
3. Консультация для 
родителей Д/С № 60, 19 
«Готовность 
дошкольников к школе» 

ноябрь 1. Диагностика межличностных 
отношений в классе 5-11 
2. Диагностика адаптации уч-ся 
10к 
3. Тренинг «Уверенность в себе»-
для победителей школ.олимпиад. 
4.Акция толерантности  - 
«Терпение-это алмаз» 
5. Тренинг для актива 5-11 
«Четыре стихи»  
6. Тренинг «Смысл жизни» 8-11 
кл. 
7. Неделя психологии 

 1. . Малый педсовет 
«Адаптация 1- классников 
2. Малый педсовет «Адаптация 
10 классников» 
3. Малый педсовет  «Адаптация 
5- классников» 
 
4. МО кл.руководителей «Итоги 
диагностики наркогенной 
ситуации. Профилактика ПАВ» 
 
5. Диагностика климата в 
классах  
 

1.Пед.всеобуч для 
родителей 7-8 
«Профилактика ПАВ « 
2. Консультации 
«Трудности адаптации. 
Рекомендации». 5, 10 кл. 
3.Групповые консультации 
для родителей детей ОВЗ 
«Особенности развития 
детей ОВЗ» 1В, 2 Г, 3 Г, 3 
Д, 4 В. 
 
 

декабрь 1. Коррекционные группы 1 кл. 
2. Коррекц-развив.занятия 5 кл. 
«Как научиться учиться» 
3.Развивающие занятия 2-классы  
« Мост взаимоотношений» 
4.  Развивающие занятия  «Мост 
взаимоотношений» 6- 7кл 
5. Тренинг «Мы за здоровое 
поколение»8кл. 
6. Круглый стол «Сто вопросов к 
взрослому» (для детей группы 
риска). 
7. Проект «Стоп агрессия, 
конфликты, жестокость и 
насилие» 

1.Тренинг для педагогов 
«Помоги себе сам: 
профилактика проф.сгорания» 
2.Консультации   «Стратегии 
работы с детьми группы риска». 
 
 
 
 
 

1. Педвсеобуч  для 
родителей  6-8 «Трудный 
возраст: проблемы, поиски, 
решения» 
2. Консультации для 
родителей начальной 
школы  «Детство без 
жестокости и насилия». 
 

январь 1. Тренинг  «Профилактика «ВИЧ 
–СПИД» 
2. Тренинг для актива 5-7кл. 
«Формула от А до Я»  
3.Консультация  «Готовность к 
трудным жизненным и 
экстремальным ситуациям» 8-9кл 

1. Участие в педсовете  
 
2. Малый педсовет «Готовность 
к ЕГЭ» 
3. Консультации для кл.рук по 
результатам диагностики 
климата в классе. 

1.Педвсеобуч «Готовность 
учащихся 9,11 кл. к 
итоговой аттестации» 
2. Пед.всеобуч для 
родителей 6-9 классов 
«Профилактика суицида» 



4. Проф.занятия «Грани моего 
«Я» для детей гр.риска 
5. Диагностика психологической 
готовности к ЕГЭ. 
6. .Развивающие занятия 3 классы  
« Мост взаимоотношений» 

 
 

февраль 1.Тренинг «Нет безвыходных 
ситуаций» 8кл.  
2.ПРофчас 11 «Самооценка и 
ЕГЭ». 
3.. Тренинг «Как решить свои 
проблемы» (10-11) 
4.  Проф.занятия «Маски, 
которые мы выбираем»» для 
детей гр риска 
5. Профилактические занятия 
«ЗОЖ: мифы и реальность»-9кл. 
6. Проект –  «Стоп агрессия, 
конфликты, жестокость и 
насилие» 
7. 3.Развивающие занятия  4   « 
Мост  взаимоотношений» 

1. МО кл.рук « Профилактика 
конфликтов, агрессии, 
тревожности и суицидов» 
 
 
 
 
 
 

1.Всеобуч для родителей 2-
3кл. «Профилактика 
успеваемости» 
2. Консультации по 
запросу «Трудные темы: 
воровство, суицид, 
алкоголизм и т.д.» 
 

март 1. Тренинг5- 7кл. «Тропинка к 
своему здоровью» 
 2.Тренинг  11 кл. «В поисках 
профессионального призвания» 
3. Диагностика проф.интересов 9, 
11 кл. 
4. Тренинг для актива 8-11 
«Лидер ли Я» 
5. Проф.занятия «Мой выбор» 
для детей гр.риска 
6. Лаборатория нерешённых 
проблем 10кл. 

1.Участие в педсовете 
 
2.Консультации для учителей 
предметников «Поодержка 
выпускников в период сдачи 
ЕГЭ (ОГЭ)» 

Родительские собрания» 
1.«Формула будущей 
профессии» с ЦЗН 9,11 кл. 
2.Консультации 
«Психологическая 
поддержка выпускников в 
семье в период сдачи 
экзаменов» 
3.Групповые консультации 
для родителей детей ОВЗ 
«Особенности детско-
родительских отношений» 

апрель 1.Диагностика 4 кл. «Готовность 
к обучению в среднем звене» 
2. Профориентационная игра 9кл. 
«Формула профессии». 
3.ПРоф.час «Приёмы волевой 
регуляции» 11, 9кл.  
4. Диагностика «Готовность к 
продолжению 
образования(профиль)» 9 кл 
5. Итоговая диагностика 
дезаптированных учащихся 
1,5,10кл. 
6. Психологическая поддержка 
учащихся НОУ при защите 
исследовательской работы. 

1. Консультации «Готовность 
учащихся 4-х классов к 
обучению в средней школе». 
2. МО кл.руководителей  
«Удовлетворенность 
родителями и детьми 
образовательным процессом.» 

1. Консультации  для 
родителей «Готовность к 
обучению в среднем звене» 
4кл. 
2. Консультации для 
родителей будущих 
первоклассников. 
 

май 1. Псих.игра «Дорога в 5 кл.» 
2.Кл.ч. «Уверенность на 
экзаменах» 9, 11кл. 
3. Будущие 1 кл.- развивающие  
занятия. 
4. Диагностика итоговая детей с 
ОВЗ. 

 1. Консультации для 
родителей 9, 11 
«Психологическая 
готовность к экзаменам» 
2 Консультации для 
родителей будущих 
первоклассников. 
 

 


